
MENU DU MOIS DE SEPTEMBRE 2016 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

29 
 

30 
 

31 
 

01 

Potage aux poireaux 
 
Raviolis de boeuf 
  pain 
 
Fruit pocket  

  

02 

Potage tomate 
Filet de poulet 
  au jus de volaille 
  compote de pomme 
  purée 
Cake aux pommes  

  

05 

Potage au céleri 

Pâtes bolognaise (boeuf)  
  pain 
 
Yaourt pocket  

  

06 

Potage aux pois 
 
Filet de lieu noir 
  à la gantoise 
  blé 
Crème chocolat  

  

07 

Potage aux asperges 
 
Hachis Parmentier (pur bœuf) 
  aux petits légumes 
 
Fruit  

  

08 

Potage au cerfeuil 
 
Couscous d'agneau aux légumes 
  semoule de blé  
 
frangipane  

  

09 

Minestrone 
Rôti de porc 
  sauce brune 

  pois et carottes  
  pommes de terre 
Salade de fruits  

  

12 

Potage courgettes 
 
pennes au jambon 
  sauce aux 4 fromages 
  pain 
Galette vanille  

  

13 

Potage Crécy 
Filet de dindonneau 
  sauce demi-glace 
  chou fleur à la crème 
petites pommes de terre persillées 

Fruit  

  

14 

Potage Saint-Germain 
 
Filet de sole 
  épinards à la crème 
  purée 
Barre chocolatée  

  

15 

Soupe verte 
 
Mini boulets végétariens 
  sauce milanaise 
  pâtes grecques 
Fruit  

  

16 

Potage Jardinière 
Steak haché de bœuf sauté 
  au jus lié 
  carottes au beurre 
  pommes de terre 
Crème vanille  

  

19 

Potage cresson 
 
Pasticcio 
  pain 
Délice abricots  

  

20 

Potage tomate 
Steak haché de porc sauté 
  sauce moutarde 
  salade liégeoise 
Crème chocolat  

  

21 

Potage Julienne 
Saumon gratiné 
  aux courgettes 
  purée 

Fruit  

  

22 

Potage aux brocolis 
Brochette de volaille 
  sauce curry ananas poivron 
  riz  
Gaufre de Liège  

  

23 

Potage Andalou 
 

Navarin d'agneau  
  pommes de terre 
Salade de fruits  

  

26 

Potage carotte 
 
Tortelloni 
  sauce crème tomate 
  pain 

Yaourt pocket                        

 
 

27 

CONGÉ 
 

28 

Potage DuBarry (chou-fleur) 
Cordon bleu de volaille 
  champignons à la crème 
  pommes persillées 
Galette vanille  

  

29 

Potage au cerfeuil 
épigramme d'agneau 
  haricots verts au beurre 
  gratin dauphinois 
Salade de fruits  

  

30 

Potage aux poireaux 
Filet de hocki 
  ratatouille provençale 
  riz  
Crème chocolat  

  

: produits biogarantis   /   contient du porc/volaille/mouton/boeuf/poisson/boeuf-porc/boeuf-volaille/oeufs/légumes 
En attendant la création du nouveau site internet, le menu reste consultable sur « www.rescolie.be ». 


